UYARI: VitaWhite Office jelleri, kullanimdan en az yarim saat 6nce buzdolabindan ¢ikariimali ve
kullanimdan 6nce oda sicakligina getirilmelidir. Bu trlin kullanirken kisi, klinisyen ve asistan koruyucu
gozllk takmali ve klinisyen koruyucu eldiven giymelidir. Goz ve cilt ile temasindan kaginin. Giysiler ve
diger maddelerle dogrudan temas, renk bozulmasina neden olabilir ve hemen bol su ile yikayin. Kisiyi
jeli veya durulama suyunu yutmamasi konusunda uyarin.

Uygulanabilecek Kisiler: 18 yasini doldurmus kisilere uygulanabilir. Kisinin dis ¢ctirigu ve yogun tartar/dis
plagl sorunu olmamalidir.

VitaWhite porselen, kompozit veya bagka herhangi bir restorasyon materyalini beyazlatmaz. Methyl
Methacrylate ile yapilmis gegici materyallerin rengini degistirebilir. Kompozit ya da polycarbonate ile
yapilanlarin ise rengi etkilenmeyecektir. Bu sistem hamile ve emziren kadinlar igin tavsiye edilmez.
GUglu bir kusma refleksi ya da islem korkusu olan kisiler, kullanilan ekartor ve izolasyona
katlanamayarak uygulamaya devam edemeyebilir.

Uygulanmamasi Gereken Kisiler ve Onlemler: VitaWhite Office prosediirii bir 1sik kaynag ile
hizlandiriimak istendiginde, PUVA (Psoralen + UV Radiation) ya da diger fotokemoterapi hassasiyeti
olan hastalar ile melanom hastalari da dahil olmak lzere bu kisilere VitaWhite prosediri
uygulanmamalidir. Regeteli veya Regetesiz foto-reaktif ilag ve benzeri maddeler kullanan hastalar
VitaWhite uygulamasina baslamadan 6nce doktora danigmalidir. Kok ylizeyleri ve okluzal ylizeyler de
dahil olmak tizere herhangi bir agik dentin alani var ise, 6nlem olarak tedavi edilmeli veya izolasyon
materyali ile kapatiimalidir. Eger bu durum mimkiin degilse kisiye beyazlatma prosediiriine bagl olasi
yan etkileri bildirilmelidir. Peroksitler, glikoller, akrilatlar veya diger reginelere hassasiyeti oldugu
bilinen kisilerde kullanmayiniz.

Adim 1. Beyazlatmadan dnce, VITA® Classical Shade Guide ile dislerin renklerini kaydedin. Tedavi
sonuglarindan dnce ve sonrasini géstermek igin yanak Ekartori ile dislerin fotografini ¢ekin.
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Adim 2. Dudaklari ve yanagi ¢alisilacak alandan uzaklastirmak igin uygun boyutta bir yanak ekartoriini
hastanin agzina yerlestirin. (Yumusak doku ekstra korumasi icin istege bagl: iki adet 5cm x 5cm'lik gazh
bez kullanin ve bunlari yuvarlak uzun bir rulo halinde katlayin. Daha sonra (st ve alt genede dis etinin
bukkal yuzlerine yerlestirin. Bariyer malzemeyi yumusak doku arasinda kalacak sekilde uygulayin. Disler
ve gazli bez tamamen kapatilir.) Bariyer uygulamadan dnce dis etlerini hava ile kurutun. Diseti bariyeri
1stk ile 5-10 saniyede sertlestirilir. Bakiniz: Sekil 1 — 3.

Adim 3.VitaWhite Beyazlatma Siringasinin kapagini gikarin ve otomatik karistirma uygulama ucunu
takin. Otomatik karistirma ucu, siringaya gerektigi gibi bagliyken, hidrojen peroksit ve n-HAp yavas¢a
karisana kadar pistona bastirin. Bakiniz: $ekil 4 — 5.

Adim 4. Jelleri beyazlatilacak dislere dogrudan uygulayin. Uriinii yaymak igin otomatik karistirma ucunu
ve mikro aplikator firgayi kullanarak dislerin vestibiler ylzini mimkiin oldugunca ince bir jel
tabakasiyla kaplayin. Dislerde 1-2 mm ince bir tabaka olusturacak sekilde jel uygulanmalidir. Jel, disleri
tamamen kaplayacak kadar yogun olmali ve agizin arkasina sizmamalidir. Jelleri beyazlatmak istediginiz
tlim ylzeyleri kaplamak i¢in uygulama firgasi ile ayarlamalar yapabilir ve tekrar karistirabilirsiniz.
Bakiniz: Sekil 6 - 7.
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Adim 5. Beyazlatma sirasinda isik kaynagi kullaniliyorsa, 151k kaynagini etkinlestirin ve dislerin 6niine
yerlestirin. Uyari: Bazi kisiler, 151k kaynagina bagh olarak 1si hassasiyeti yasayabilir. Bu durumda igik
kaynaginin diglerden uzak tutulmasi veya isiksiz devam edilmesi dnerilir.

Adim 6. Jeli dislerin tGzerinde 15 dakika bekletin. Bu siirenin sonunda jeli aspirasyon ucu ile aspire edin.
Bu asamada su kullanmayiniz ve digleri su ile yikamayiniz. Bakiniz: $Sekil 8.

Adim 7. 4 ila 6 arasindaki adimlari en az g (3) kez ve her biri en az 15 dakika tekrarlayin, toplam 45
dakika jel temas slresine uyun. Son uygulamadan sonra istenilen beyazliga ulasilip ulagiimadigini
gormek igin dis rengini Vita Color® Scale ile kontrol edin. Gerekirse, 1 kez daha (15 dakika) ilave jel
uygulayin.

Adim 8. Uygulamadan sonra jeli aspirasyon ucuyla aspire edin. Henliz suyla yikamayin. Bakiniz: $ekil 9.

Adim 9. Gazli bez, diseti koruyucu, koruyucu krem ve benzeri izolasyon malzemelerini agizdan g¢ikarin.
Agzi suyla yikayin ve kurulayin. . Bakimz: $ekil 10-11. Ekartérl heniiz gikarmayin.

Adim 10. Vita Color® Scale kullanarak elde edilen rengi tanimlayin ve kaydedin. Yanak ekartori
kullanarak bitis fotografini ¢ekin.

Adim 11. Kisiye en az iki glin b oyunca kahve, kirmizi sarap ve benzeri diger renklendirici maddeleri
icmemesini soyleyin.

Adim 12. SAKLAMA: Beyazlatma islemi bittiginde, karistirma ucunu siringadan gikarin ve seffaf plastik
kapakla degistirin. Kalan VitaWhite jellerini tekrar kullanmak i¢in buzdolabinda dogru sicaklikta saklayin.
Bakiniz: Sekil 12.
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